
«Le jeûne détoxifi e l’organisme 
de manière très importante»

Le Dr Sandra Stallaert est un 
médecin belge, homéopathe et 
nutritionniste, formé en Belgique et 
en Suisse. Elle est basée à Maurice 
depuis 4 ans et elle consulte 
également à distance dans le monde 
entier. Après avoir passé plus de 10 
ans dans l’industrie pharmaceutique 
à des postes de direction générale, 
elle décide de réorienter ses choix 
et de se diriger vers une approche 
plus globale de la santé. Aujourd'hui, 
elle enseigne à ses patients 
avec passion, comment prendre 
facilement soin de leur santé. 

Récemment, elle a créé 
un groupe privé sur 

Facebook, appelé 
«MIAM la vie» 
dont l'objectif est 
de partager 1001 

trucs et astuces pour 
améliorer notre santé 
et croquer dans la 
vie à pleine dents! 
Pour rejoindre le 
groupe, envoyez 
simplement une 

demande.

Il y a 
également des 

périodes où 
on est rempli 
d’énergie, on 
peut même 

se sentir 
euphorique. 
Cela est dû 

à tout un 
processus 

hormonal qui 
se met en 

route pendant 
le jeûne.
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